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Expériences en plongée

e Premiére plongée en juillet 1979.
e Actuellement :

o Plongée Santé® : microentreprise prenant en charge par les activités de plongée
subaquatique des patients sur conseil ou prescription médicale.

o Activité de formation : médecine de la plongée (Université de Lorraine), instructeur
plongée santé (IPSAN), tutorat MF1 FFESSM et BP-JEPS, qualification « sport-
santé » de la FFESSM.

o Expertise : promotion et développement des activités de plongée subaquatique dans
le domaine de la santé (médecine, chirurgie, périnatalité).

o Formation de plongeurs tout niveau, Nitrox, Trimix.

o Conseiller national ANMP

e Dernier ouvrage publié : « Plongée Santé », Editions Agitées, avril 2025.

Autres expériences

e Médecine du sport
e Santé publique et médecine sociale

Diplomes et qualifications

o DESJEPS spécialité « performance sportive », mention « plongée subaquatique »
(Rennes, 2025).

o DEJEPS spécialité « perfectionnement sportif », mention « activités de plongée
subaquatique » (Montpellier, 2022) + Certificat Complémentaire « plongée profonde et
tutorat » (Bordeaux, 2023).

e MF1 FFESSM (Niolon, 2020).

e Moniteur Trimix (Antibes, 2025).

Motivations

Mon engagement a 'ANMP s’inscrit dans une volonté de renforcer la reconnaissance et la
vitalit¢ de notre profession. Je souhaite contribuer activement au développement de
nouvelles activités, notamment la plongée pour la santé, potentiel levier d’avenir pour nos
structures. Etre conseiller national, c’est aussi défendre avec conviction les intéréts des
moniteurs et des centres professionnels (ex. : face aux déséquilibres créés par certaines
associations ; faciliter 'accés aux fosses de plongée), afin de garantir a tous un cadre juste,
cohérent et durable.



